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An Prolem lallare Matribus faluberrimum i 

I. 

F EMINA non tam fibi, quam procreandis educandifque liberis nata. Vix 
dum bis feptem complevit annos, hanc mox fore viro maturam praenuntiam^ 
mammae fororiantes , lumborum gravitas , dolor coxendicum , fpontanea artuum 
laffitudo, ciborum faftidium. Hxc fymptomata brevi fugat manans ex utero fan- 
guis , puellamque toro prorsus habilem efficit. Menftrua quaque periodo, pari 
ftipa;us comitatu , effluit redundans humor fanguineus, donec utero gerat mu¬ 
lier ; tunc ut plurimum cedant Menftrua, humorem fuperfluum matrique inuti¬ 
lem in fui nutrimentum abfumente fioetu. At parum edet naturam non nato infan¬ 
ti providifle, nili & adhuc a matre recentis mollitudini accommodatum paradet pa¬ 
bulum. illud eft mammarum munus. Ut prirmlm e carccre materno in auras pro¬ 
diit tenellus homuncio, protinus non jam diftenta amplius uteri fornix conftringi, 
vafaipfum alluentia ad nativam redire diametrum, contenti humores, hinc Lo- 
chiorum nomine foras emitti, illinc retro converti vicina late loca diftendere, 
turgefeere uberiori fanguinis copia arteria: Epigaftrica:, appellenti per tibi copula¬ 
tas Mammariarum internarum ramiti cationes {anguini fortids refiftere , ille per ra¬ 
mos ipfimet mammarum fubftantiae profpicientes ferri copiofius, illos ampliare, 
mammx hinc dolere & intumefeere, hinc ladeus humor a fanguine feparari, pri¬ 
mis a partu diebus dilutior, fpiffior deinceps evafurus, cum fentim fine fenfu laxa- 


, quin etiam ejufdem f 
nitati infenfiilimum, niti eadem emulgeatur , qua fecernitur proportione. Candi¬ 
dos igitur latices tenero vagitu efflagitanti puero furdas ne praebeat aures mater 
puerpera, ipfam pudeat, a feris fylveftribus materno in natos amore funerari. At fi, 
vel feris ipfis feriorem, nulla propriae prolis tangat cura, fibimet ipfi laltem con- 
fulat. Ocids infantulo fugendos denudet laftei roris eburneos fontes , firmiorem 
inde fibi certo comparatura fanitatem. Illud enim faluberrimum elfc nullus inficias 
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ibit, cujus beneficio,, foras amandatur humor materno corpori inutilis, qui tum 
in vafis excretoriis commorando, tum ad maflarn fanguineam revertendo, mor¬ 
bis curatu difficillimis daret occafionem. 

I I. 

E A eft humani corporis ftru&ura , ut neceflitate quadam mechanica, varii e 
fanguinis finu fecernantur humores. Illorum ad fervandam valetudinem maxi¬ 
ma utilitas. Si quacunque de causa debitis in. locis feparari ceftaverint, numerofa 
ftatim prxfto eft. aegritudinum cohors. Num erethifmo laborat glandulofa renum 
fubftantia ? haud mora muriatico humore inquinatus fanguis totum genus mem¬ 
branaceum falfitudine fua pungit, vellicat, inordinatos traljitin motus, urinam 
redolentia xger vomitu rejicit, delirat , couvullionibus univerfum quatitur corpus, 
mors tandem fuccedit miferrima, nifi artis beneficentiflimx auxilio, urinx per 
renum colatoriareftituatur fecretio. Num obftru&is quoquo modo ,.tendentibus ad' 
hepar vente portarum ramificationibus, bilis impeditur feparatio; xger faftidit ci¬ 
bos , ingefta male concoquit. Alvus ficcefcit, os amarefeit, lotium croceo colore 
infe&um redditur, Eryhpelate, aut etiam Phlegmone foedatur cutis. Adeo maftie 
fanguinex permiftos remanere varios humores periculoffim ! nec minora fanitati 
imminent damna, ubi ex aliorum confortio extricatus humor quilibet ( negato 
exitu) propriis hxret in conceptaculis, vel inde a vali* lymphaticis exfugitur ad 
fanguinem deferendus. Quoties ab intempeftNaperfpirationis infenfibilis luppref- 
fione, fxvilTimis Rheumatifmidoloribus, torquentur membra, atrociffimis Poda- 
grx cruciatibus divexantur articuli ? Quot ab eadem causa repetendx Pleuritides 
Peripneumonia:, Diarrhex, febres catarrhales, Anginx, Opntalmix > Quot xgros 
tumulavit latex urinofus, in corpore retentus aut a veficx Paralyfi , aut ab ejufdern 
fphinderis contradione fpafmodica, vel etiam a calculo ureteris viam claudente ? 
Quantas fxpd parit tragoedias,. in jecore fecretabilis, liberum per du&us hepati¬ 
cos iter non inveniens ? Quin & ipfarum fecum in inteftinis remora gravilhmos 
nonnunquam efficit morbos, hxmorrhagias,vertigines,hemicranias, dolores co- 
hcos,pa(Tionem iliacam.Numquid non a luppreffis menfibus funeftiflima pullulant 
aliquando qux mutres adoriuntur mala., hxmoptyfis, vomitus cruentus, hyfte— 
tica pallio, comatofi affedfus, convulfiones,. cordis palpitatio ? numquid impedi¬ 
tus in puerperis Lochiorum fluxus,Apoplexias quandoque non producit lethiferas, 
crudelia ventris tormina, immanes Cardialgias, uteri inflammationem , aliaque 
horrenda generis ejufdem fymptomata. Quilqnis igitur tranquillos abfque dolore 
folqs condere expetit, inftitutam a natura variis in organis humorum leparatio- 
nem feriari non linat r hanc convenienti fex rerum non naturalium ufu promo¬ 
veat; grande credat piaculum , lecreti cujuftibet humoris ab organo fecretorio ef¬ 
fluxum orhni opera non adjuvalfe, illudque habeat tanquam caufa plurium mor¬ 
borum frequentillima, quos prxeavere longe facilius efl: quam.expugnare. 

Q UEMADMODUM a fecundo ad feptimum ufque circiter xtatis feptena- 
rium, menfium fluxu carere tuto nequit femina non prxgnans, ica & ma¬ 
trem impune ab infantum nutricatione dilcedere difficillimum eft. Eadem la&is 
qux Catameniorum materia, qux latftant mulieres per uterum non repurgantur, 
id faltem. raro-contingit. Uterque humor in corpore muliebri fuperfiuus. Illius 
«geftio ab uteri peculiari fabrica, pendet, alterius ab infantis fudu perficitur. 
,Q,uot& quantos matri impendentes avertat morbos ab ejus ubere pendens pueru¬ 
lus , oftendit natura la&is attentius confiderata. Triplex lac conftituit fubftantia., 
a.pea,& ferum audit; falinoterrea, cafeum dicunt; oleofa tandem, qux butyrum 
nuncupatur. Quiete diuturni ori.fecedunt ab.iiiviccni.hererogenca hxc la&is prin- 







c-ipia. In excretoriis mammarum non ladantium tubulis quiefcit lac. Quid inde 5 
triplicem refolvirur in fubftantiam. Oleofa frbimet permilla acris fit & rancida , 
continentia vafaftimulat, erodit; tum vaforum lymphaticorum ope ( numero fa, 
in mammis reperiuntur) ad fanguinem reveda, motuque circulari abrepta , ac¬ 
cenditur, x (luat, alios humores exagitat, febres paritinflammatorias. Aqueapars 
utpote fluidior, maflam fanguineam rursus ingreditur , per renes amandanda , 
quandoqu^ fub feri tenuioris forma papillis exit. Quid interim de cafeosif parte > 
jfero in dies fpoliata, crallefcit, induratur, in tubulis Galadophoris congeritur y 
gypfeam xmulatur foliditatem, uno verbo in fcirrhum degenerat, hinc vicina- 
comprimuntur vafa fanguifera, hinc impedita in mammis circulatio, hinc inflam¬ 
matio, fuppuratio, cancer exulceratus letho faepilfiine finiendus. Quo quis humor 
afanguine leparandus, circulationi minus idoneis & crallioribus conflat partibus 
eo intra fanguinis maflam hunc retineri periculofum magis. Talem efle Iadis in-- 
dolem perfe patens eft. Quantis itaque xgritudinibus non ladantes feminas pledi 
neceflum eft l praeterquam quod fuperfluo ac inutili humore non liberantur , 
ficqueipfis metuendi funt quotquot a plethora natales ducunt morbi, ille eft inlu- 
per Iadis genius, ut facillimelpiflelcat & grumos agat: plethora; igitur adjunget 
fe comitem Cacochymia. Qualis porro Cacochymiae fpecies ?.ccenofa& lutulenta 
humorum Diathefis, fluiditatis inimica. Ladeo humore luxurians fanguis, omnes 
vitiabit lecretiones, haerebit in capillaribus, mille parietobftrudiones mox datu¬ 
ras progeniem viciofioren\ 


I V. 



ACTENUS ratione ffabilitam de noxis ab effufo ( ut votant) ladb fenten- 


n tiam , heu frequens nimium ! ulterius confirmat experientia. Decumbentes a 
parcu adeamus non ladantes puerperas. Didu horrendum , quam multa, quam 
crudelia, quam pertinacia,ipfasundique circumveniant incommoda! Modo vul¬ 
tum occupat Eryfipelas, inde tumet facies doletque , fcintillant oculi, pulfant 
tempora, lancinans adeft capitis dolor, totidem retenti intra molem fanguineam 
ladei humoris partus infelices. Modo lympha lentior fada, hk & illic moras 
nedit, cumulatur in glandulis,,tumores gignicduriflimos , Parotides, ftrumas , 
fcirrhosi Modo impatibiles non ladantium femora diftrahunt dolores, ingenfque 
medentibus faceflunt negotium. Alias incarceratum in matris corpore, recens na¬ 
ti alimentum pira: calore expanditur, febrefque accendit varii generis-, quas inter 
exanthematica: omnes, prxfertim qux purpurata dicitur , : fi ve 'rubra fit Purpura,, 
fivealba, magnoperepertimefcendx. Clinicisnatiffirmiqjeft ladeum fuccum paf- 
iim per vifcera & artus vagantem , abfceflus aliquando generare periculofilfimos 
nonnifi ferro debellandos, quibus in ipeciem fanatis, alti non deficiunt pari arte 
oppugnandi, fxpiufquecum parrTucceffu.Nohnunquam ab ingrata matre poenas 
repolcit pleuritis graviffima, illamve exhaurit fluens alvus, confodit pene , atrox 
inteftinorum inflammatio, molefta angit fufFocatio. Quandoque ipfius Iadis affi¬ 
ciuntur receptacula, quibufquedeliquit, .in iifdem potiHimum partibus multatut 
parens inhumana, mammas varii infeftant tumores, ulcera deturpant, cancri exe¬ 
dunt. Eft 8c ubi in mali partem trahitur uterus, caboque 8c fanie diffluit humani ge¬ 
neris officina. Hx funt quas fecum Galliis intulit peftes, polem non ladaudi mos 
pellimus. Tot procellis jadatam non vivunt vitam illarum regionum mulieres, apud 
quas naturam fequendi ducem maxima religio, vetat infantes conduditiis mam¬ 


mis alendos tradere. 


A TTAMEN, inquies, multxfuntnon ladantes feminx quaroptima fruunrnr 
valetudine. Quid ad nos Mi partu frequentiflimo fatifeant tandem illamm- 
vires, lolidorumque frangatur Elater, unde prolesnumerofa quidemfed debilis-.* 

















4 . 

utpotc infirmo in corpore generata. Hxc vitant incommoda quae prolem nutriant 
matres. Ita enim eft ftatutum a natura, ut Veneris praemia rariffime ferant nutrices. 
Uterum agro non inepte comparaveris, nonfecus ac agi i interpofita quiete non re¬ 
parati, effati fiunt, raramque emittunt fegetem , uterus pariter non intermilTe 
partu exhauftus, concreditum fibi, male educat-hominis germen. Quandiu ladtac 
mulier, amidum uterus recuperat tonum novafque accipit vires, ut pulchra lana¬ 
que prole rurfQs beet parentes. Procul hinc malefana quorumdam conlilia, qui f e _ 
xui(haud dubie coiendiffimo) blandiendo nimis, iplum crudeliter enecant. Quid 
moleftius inquiunt quam clamores inter $c ejulatus infantis, vitam trahere ? Quid 
txdiofum magis quam puerulum ulnis continenter geftare, ipfiufque ad ora pa¬ 
pillas identidem admovere. Egregia profedo difficultas ! Quali vero hu'c quoque 
j;ei maxime fubventum non enet a natura. Hxc quippe untam maternis animis in 
natos caritatem infevit, ut quicquid prolis causa fufeeperint, nedum cum txdio 
& mctleftia, quin etiam incredibili cum gaudio illud aggrediantur: imo vifx fune 

f irimiparx quas ex avulsa prole, alienis uberibus nutrienda moeror extulit inconfo- 
abilis. Sed dicant viciflim, num latius eft torqueri morbis periculoliffimis ? Num 
gravia funt minus geftationisincommoda, cibi faftidhim, Pica, Malacia , abfur- 
dorum appetitus ,-Cardialgia, Naufea, Vomitus, Stranguria, Dyfuria, Tenelmus, 
Hxmorrhoides, crurum inflatio & inde fubfequens difficilis progreffio? Verum in- 
furgunc ahi, ad funt rationes quibus prxeaveantur noxx ab effufo lade oriundae, 
aut etiam ejufdem impediatur effufio. Felicem utinam fortireutur effedum tot 
adhiberi folitx in non ladantium morbis, evacuationes omnis generis. Prxterea 
nonne infipientis eft-morbum etiam curatu facillimum confulro admififle, qui facil¬ 
limo declinari poterat negotio ? Ergo canibus ultro offerent mammas mulieres, 
quas infantibus denegarunt ? talia meminifle horret animus. Urges adhuc, debilioris 
funt temperamenti urbana: matres,quam ut illxsa-fanitate tantam perferre valeant 
evacuationem, quantam folent experirila&antes.; compertum enim eft experien- 
tifi nutrices qualdam duas la&is libras quotidie emittere. Apage erroneam opinio¬ 
nem , debilitas illa non aliunde provenit, quam ex eo quod materna non fuxerunt 
ubera , fed & ipfi optime medetur infantum nutricatio ;;hujus enim ope foras 
emittitur hjimor qui mole fua gravaret partes, huic oneri ferendo prx fua molli¬ 
tie impares ; & id adeo verum eft , ut inter feminas non ladantcs, illx gravius 
xgrotent qux vitrea , ut ita dicam , donantur valetudine. Mala igitur non am¬ 
pliis utantur matres confuetudinc, eoque majora fibi ex prolis ladtatu fpondeant 
emolumenta, quod diin^eas nutriendi infantes cura tenet, nec menfis opiparis 
accumbendi, nec in feram nodem ccenas protrahendi tempus fupereft , ficque 
permultas morborum effugient occafiones..Quid plura ? Concludamus,, 

Ergo Prolem lattare Matribus faluberrimum . 
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